
Pour la vingt-troisième année consécutive, Action Autonomie, le collectif de défense des droits en 
santé mentale de Montréal, organise une visite guidée de Montréal en autobus sous le thème de la 
santé mentale. 

 
À l’aide d’animateurs expérimentés de L’AUTRE MONTRÉAL , 
venez découvrir les multiples visages de Montréal tout en 
apprenant un peu plus sur l’évolution des droits en santé mentale. 

 
Une excursion unique en son genre qui met en relief les 
conditions de vie auxquelles sont confrontées les personnes et 
fait état des faits marquants de l’histoire de la santé mentale ainsi 
que des différentes initiatives communautaires qui ont tant 
marqué son développement. 

   
  Départ:  10h00  Rendez-vous à la Grande Bibliothèque au coin des  
       rues Berri et De Maisonneuve à 9h45. (Métro Berri) 
    
 Retour:  13h00  au lieu de départ. 
  

 

    Par téléphone: 514-525-5060   
  

 s.v.p. vous inscrire le plus tôt possible. Faite vite, le nombre de places est 
 limité. C’est gratuit.   

 
Cette visite s’adresse principalement aux utilisateurTRICEs des services en santé mentale ainsi qu’aux 
intervenants et intervenantes.  Invitez vos ami-e-s, une occasion idéale pour faire une sortie de groupe. 

Dans le cadre de la semaine  
nationale de la santé mentale 

HORAIRE  

INSCRIPTION 

Organisée par Action Autonomie, le collectif de défense des droits en santé mentale de Montréal 
3958 rue Dandurand, 3ième étage, Montréal, Qc. H1X 1P7  525-5060.  

Principaux lieux visités 
 

Douglas 
Le sud ouest et la prise en 
charge des citoyens 
Le vieux Montréal 
Un clin d’oeil à la montagne 
Le centre ville 


