
Vous êtes une femme chef de famille monoparentale 
qui désire retourner sur le marché du travail 

ou aux études?

Les  conseillères en employabilité du Sorif 
peuvent vous y aider!  

LA PROCHAINE SESSION DÉBUTE LE 19 MARS 2018

Nos services sont professionnels et gratuits!
Il s'agit d'un programme reconnu par Emploi-Québec susceptible de vous faire bénéficier 
d'allocations d'aide à l'emploi, de frais de garde et de transport.

Nous proposons une démarche intensive de 15 semaines en groupe qui vous 
permettra de : 

 Connaître les formations et le marché du travail
 Développer votre confiance en vous
 Concilier famille/travail/études
 Faire un bilan personnel et professionnel
 Définir votre choix professionnel
Maîtriser les techniques de recherche d’emploi

INCLUANT :
 Des ateliers d’introduction à l’informatique
 Des stages en entreprises
Un accompagnement dans la réalisation de votre pojet.

ADMISSIBILITÉ :
- Être mère et assumer seule la charge des enfants  
- Habiter l'île de Montréal  
- Écrire et parler le français

Il faut faire vite! Nombre de places limité

          INFORMATION ET INSCRIPTION : 514 271-3866
Avec la participation financière de
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