
 Le collectif pour la défense des droits en santé mentale de Montréal 
 
 
 
 

A : 3958, Dandurand, 3e étage, Montréal (Qc)  H1X 1P7 
T : 514 525-5060 
C : lecollectif@actionautonomie.qc.ca 

 
i n v i t a t i o n 

 

Formations sur les droits et recours en santé mentale 
P o u r  l e s  p e r s o n n e s  u t i l i s a t r i c e s  e t  l e s  i n t e r v e n a n t E s .  

session printemps 2018 
 

Pour connaître ses droits et apprendre à les faire reconnaître 
 
 

Pour trouver des réponses! 
• Peut-on me refuser l’accès à mon dossier 

médical? 
• Quels sont mes droits à l'hôpital? 
• Je suis menacé d’hospitalisation si je ne prends 

pas mes médicaments? 
• On refuse de me dire les effets secondaires de 

mes médicaments? 
 
 
 

Pour trouver des solutions! 
• Comment changer de médecin? 
• Comment négocier une baisse de 

médicaments? 
• Comment et où porter plainte? 
• Quoi faire si on refuse de me laisser sortir de 

l’hôpital? 
 
 

Les jeudis après-midi à 13h30! 
 

22 mars Évolution des droits et Charte des 
droits 

 

29 mars La Loi sur la santé et services sociaux 
et le consentement aux soins  

 

 5 avril Le secret professionnel, l’accès au 
dossier et la confidentialité 

 

12 avril La Loi sur la protection des 
personnes dont l’état mental 
présente un danger pour elles-
mêmes ou autrui (P-38) 

 

19 avril La sécurité (ou l’insécurité) du 
revenu 

 

26 avril Le ‘’self advocacy’’ ou quelques trucs 
pour mieux se protéger et se défendre 

 

Pour une formation ou plusieurs… 
• Inscrivez-vous, c’est GRATUIT! 
• Par téléphone au : 514 525-5060 
• Par courriel à : 

lecollectif@actionautonomie.qc.ca 
 

 Lieu: Action Autonomie 

 3958 rue Dandurand, 3e étage 
 - Entrée sur d’Orléans par le  
 stationnement 
 
 Personnes à mobilité réduite :  
 - Entrée par Dandurand, merci de nous 
 prévenir, nous irons vous accueillir!
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